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 Academy 2024  
im Überblick
Datum/Ort
13. und 14. Juni 2024, Schulthess Klinik, Zürich 

Kongresswebseite 
https://www.schulthess-klinik.ch/de/kurse-und-veranstaltungen/ 
schulthess-clinic-academy-2024-spine 
 
Kontakt via MediCongress
schulthessacademy@medicongress.ch, T 044 210 04 24

Kosten
• �Facharzt/Fachärztin: CHF 175.– (Teilnahme nur Donnerstag: CHF 100.–)
• �Arzt/Ärztin in Weiterbildung: CHF 100.– (Teilnahme nur am Donnerstag CHF 60.–)
• �Studierende: Gratis  

Weitere Infos finden Sie bei der Anmeldung.

Fortbildungscredits
Bei folgenden Gesellschaften wurden Fortbildungscredits beantragt: 
• �Swiss orthopaedics
• �Schweizer Gesellschaft für Allgemeine Innere Medizin
• �Schweizer Gesellschaft für Rheumatologie
• �Schweizer Gesellschaft für Neurochirurgie

Endorsements 
Folgende Fachgesellschaften unterstützen die Veranstaltung:

Deutsche Gesellschaft für  
Orthopädie und Unfallchirurgie

European Association of
Neurosurgical Societies

Schweizerische Gesellschaft
für Spinale Chirurgie AO Spine

Swiss Young  
Neurosurgeons Society 

https://www.schulthess-klinik.ch/de/kurse-und-veranstaltungen/schulthess-clinic-academy-2024-spine
https://www.schulthess-klinik.ch/de/kurse-und-veranstaltungen/schulthess-clinic-academy-2024-spine
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Sehr geehrte Damen und Herren, 
Liebe Kolleginnen und Kollegen,  

Wir möchten Sie sehr herzlich  
zu unserer nächsten zweitägigen  
Schulthess Academy vom  
13. bis 14. Juni 2024 einladen. 

Die Schulthess Academy besteht seit 
2016 und behandelt Themen aus den 
Bereichen Orthopädie, Unfallchirurgie 
und Neurochirurgie. Die kommende 
Konferenz widmet sich zum zweiten 
Mal dem Thema Wirbelsäule. Am ersten 
Tag der Veranstaltung werden grund-
legende Aspekte der Diagnostik und 
Therapie von Wirbelsäulenerkrankungen 
erörtert. Der Tag steht im Zeichen des 
„Interdisziplinären Wirbelsäulenzentrums 
der Schulthess Klinik“ und richtet sich 
an aktuelle sowie zukünftig zuweisende 
Kolleginnen und Kollegen aus den ver-
schiedenen Fachbereichen der Haus-
arztmedizin, Neurologie, Rheumatologie 
und Manuellen Medizin. Wir demonst-
rieren Ihnen das Management unserer 
Patienten aus interdisziplinärer Sicht und 
zeigen auf, warum eine enge Zusam-
menarbeit sinnvoll ist. 

In Zusammenarbeit mit den Fachge-
sellschaften lassen wir am Expertentag 
erstklassige Wirbelsäulenspezialisten 
aus der Schweiz, Deutschland und  
Österreich zu Wort kommen. Sie berich-
ten über die aktuellen Behandlungsstan-
dards und Operationstechniken für die 
wichtigsten Wirbelsäulenerkrankungen 
in ihren Häusern und geben hilfreiche 
Tipps und Tricks für die tägliche Praxis.

Neben den Übersichtsvorträgen und 
Falldiskussionen bieten wir Ihnen in der 
Industrieausstellung und den Hands-
on-Workshops die Plattform für den 
Austausch mit MedTech-Unternehmen 
und Pharmafirmen.

Wir freuen uns darauf, liebe Kolleginnen 
und Kollegen aus der Schweiz und  
dem deutschsprachigen Europa, Sie an 
der Schulthess Academy Spine 2024  
in Zürich begrüssen zu dürfen.
 
Tamás Fekete, Markus Loibl,  
Daniel Haschtmann,  
Christian Lanz, Adrian Forster  
und Gérard Hämmerle

Vorwort Wissenschaftliche Leitung 

PD Dr. med. Tamás Fekete
Leitender Arzt Wirbelsäulenchirurgie 

PD Dr. med. Daniel Haschtmann 
Leitender Arzt Wirbelsäulenchirurgie

Dr. med. Adrian Forster 
Chefarzt Rheumatologie und  
Rehabilitation

Dr. med. Gérard Hämmerle 
Chefarzt Manuelle Medizin

Prof. Dr. med. Markus Loibl 
Leitender Oberarzt  Wirbelsäulenchirurgie

Dr. med. univ. Christian Lanz 
Chefarzt Neurologie
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Bandscheibenvorfälle	
Vorsitz: 			
C. Lanz / F. Kleinstück 	 	  

15.30–15.45 Uhr
Fallvorstellung
J. Puhakka

15.45–16.00 Uhr
Untersuchungstipps für den Alltag
C.Boxler

16.00–16.15 Uhr
Welche Infiltrationen können lindern?
C. Lanz

16.15–16.30 Uhr
Wann und wie sollte operiert werden? 
T. Fekete

16.30–17.00 Uhr
Kaffeepause und Industrieausstellung 

Myelopathie
Vorsitz: 
M. Sutter / F. Porchet 		   

14.00–14.15 Uhr
Fallvorstellung
M. Ropelato

14.15–14.30 Uhr
Klinische Befunde und  
Differenzialdiagnose
U. Kretzschmar

14.30–14.45 Uhr
Die Bedeutung der Elektrophysiologie
Martin Sutter

14.45–15.00 Uhr
Welche Operationsstrategie gibt es? 
M. Loibl

15.00–15.30 Uhr
Kaffeepause und Industrieausstellung 

Interdisziplinäre Fallbesprechung  
Wirbelsäulenchirurgie –  
Rheumatologie – Neurologie –  
Manuelle Medizin

Ab 13.00 Uhr
Registrierung und Industrieausstellung 

13.50 Uhr
Begrüssung

Osteoporotische Frakturen   
Vorsitz: 
A. Forster / D. Jeszenszky 	 	  

17.00–17.15 Uhr
Fallvorstellung
R. Reitmeir

17.15–17.30 Uhr
Welche Patienten brechen? 
M. Etter

17.30–17.45 Uhr
Wie behandelt man diese Patienten?
A. Forster

17.45–18.00 Uhr
Operationstechniken bei Osteoporose 
D. Haschtmann

18.00–19.30 Uhr
Apéro riche und Austausch 	

Programmübersicht 
Tag 1: Donnerstag, 13. Juni 2024 
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Ab 08.00 Uhr
Registrierung und Industrieausstellung 

08.50 Uhr
Begrüssung

SGS — Die lumbale Spondylolisthese   
Vorsitz: 
C. Netzer / M. Loibl			   

09.00– 09.05 Uhr
Session Vorwort
M. Loibl

09.05–09.15 Uhr
Die Grenzen der Dekompression
A. Faundez

09.15–09.25 Uhr
Operationsstrategien von dorsal
M. Stienen

09.25–09.35 Uhr
Operationsstrategien von ventral
M. Kleinschmidt

09.35–09.45 Uhr
Intraoperatives Neuromonitoring bei 
High-Grade Spondylolisthese 
R. Schär 

09.45–10.00 Uhr
Diskussion

DGOU – Infektionen an der Wirbelsäule    
Vorsitz: 
C. Heyde / D. Haschtmann 		   

10.00–10.05 Uhr
Session Vorwort
D. Haschtmann	

10.05–10.15 Uhr
Outcome nach Surgical Site Infection
A. Hickmann

10.15–10.25 Uhr
Postoperative Low-Grade Infektionen 
M. Betz

10.25–10.35 Uhr
Spondylodiszitis – konservative vs.  
operative Behandlung
C. Heyde

10.35–10.45 Uhr
Spondylodiszitis – Pitfalls und  
Lösungsmöglichkeiten
M. Dreimann

10.45–11.00 Uhr
Diskussion

11.00–11.30 Uhr
Kaffeepause und Industrieausstellung 

AO Spine – Deformitäten
Vorsitz: 
C. Albers / F. Kleinstück

11.30– 11.35 Uhr
Session Vorwort
F. Kleinstück 

11.35–11.45 Uhr
Operationsstrategien von Dorsal
C. Albers

11.45–11.55 Uhr
Operationsstrategien von  
Ventral/Lateral 
P. Obid

11.55–12.05 Uhr
The sagittal plane in the eldery 
C. Yilgor

12.05–12.15 Uhr
Personalized Modelling to Prevent  
Mechanical Complications 
D. Ignasiak

12.15–12.30 Uhr
Diskussion 

12.30–13.30 Uhr
Mittagspause und Industrieausstellung 

Programmübersicht 
Tag 2: Freitag, 14. Juni 2024  
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SYNS – Die Zukunft der  
Wirbelsäulenchirurgie
Vorsitz: 
M. Giamundo / R. Reitmeir			 
	

13.30–13.35 Uhr
Session Vorwort
R. Reitmeir

13.35–13.45 Uhr
Prognostische Modelle – AI in der 
Wirbelsäulenchirurgie
F. Galbusera

13.45–13.55 Uhr
Bedeutung von Modic-Veränderungen 
für die zukünftigen Behandlungsstrate-
gien von Wirbelsäulenpathologen
S. Dudli

13.55–14.05 Uhr
Mentoring Programme für Wirbelsäulen 
Chirurginnen und Chirurgen
S. Häckel

14.05–14.15 Uhr
Closing Gaps in der Wirbelsäulenchirur-
gie: Gender-Gap, Age-Gap, Culture-Gap
I. Unterfrauner

14.15–14.30 Uhr
Diskussion 

14.30–15.00 Uhr
Kaffeepause und Industrieausstellung 

EANS – Intradurale Pathologien
Vorsitz: 
F. Ringel / T. Fekete

15.00–15.05 Uhr
Session Vorwort
T. Fekete 

15.05–15.15 Uhr
Outcome nach Behandlung von  
intraduralen Tumoren 
D. Bellut

15.15–15.25 Uhr
Intradurale/extramedulläre Tumoren
F. Ringel

15.25–15.35 Uhr
Intramedulläre Pathologien –  
Wann operieren?
P. Vajkoczy

15.35–15.45 Uhr
Endovaskuläre Versorgung spinaler  
Gefässmissbildung
Z. Kulcsar

15.45–16.00 Uhr
Diskussion 

16.00 Uhr
Verabschiedung



Dr. med. Marialaura Giamundo 
Kantonsspital Aarau, Aarau

Dr. med. Sonja Häckel 
Inselspital Bern, Bern

PD Dr. med. Daniel Haschtmann 
Schulthess Klinik, Zürich

Prof. Dr. med. Christoph-Eckhard Heyde
Universitätsklinikum Leipzig, Leipzig

PD Dr. med. Anne Hickmann 
Kantonsspital St. Gallen, St. Gallen

Dr. Dominika Ignasiak, PhD 
ETH Zürich, Zürich

Prof. Dr. med. Dezsö Jeszenszky 
Schulthess Klinik, Zürich

Dr. med. Mark Kleinschmidt 
Sonnenhofspital, Bern

Dr. med. Frank Kleinstück 
Schulthess Klinik, Zürich

Dr. med. Ute Kretzschmar 
Schulthess Klinik, Zürich

PD Dr. med. Zsolt Kulcsar 
Universitätsspital Zürich, Zürich

Prof. Dr. med. Christoph Albers 
Inselspital Bern, Bern

PD Dr. med. David Bellut 
Universitätsspital Zürich, Zürich

PD Dr. med. Michael Betz 
Universitätsklinikum Balgrist, Zürich

Dr. med. Christoph Boxler 
Schulthess Klinik, Zürich

PD Dr. med. Marc Dreimann 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE), 
Hamburg

PD Dr. sc. nat. Stefan Dudli 
Universitätsspital Zürich, Zürich

Dr. med. Marco Etter 
Schulthess Klinik, Zürich

PD Dr. med. Antonio Faundez
Faundez Hôpital de La Tour, Meyrin

PD Dr. med. Tamás Fekete 
Schulthess Klinik, Zürich

Dr. med. Adrian Forster 
Schulthess Klinik, Zürich

Dr. biol. hum. Fabio Galbusera 
Schulthess Klinik, Zürich

Referentenübersicht

Dr. med. Christian Lanz 
Schulthess Klinik, Zürich

Prof. Dr. med. Markus Loibl 
Schulthess Klinik, Zürich

PD Dr. med. Cordula Netzer 
Universitätsspital Basel, Basel

Dr. med. Peter Obid 
Universitätsklinikum Freiburg, Freiburg

PD Dr. med. François Porchet 
Schulthess Klinik, Zürich

Jani Puhakka 
Schulthess Klinik, Zürich

Dr. med. univ. Raluca Reitmeir 
Schulthess Klinik, Zürich

Prof. Dr. med. Florian Ringel 
Universitätsmedizin der Johannes  
Gutenberg-Universität Mainz, Mainz

Dr. med. Mario Ropelato 
Schulthess Klinik, Zürich

PD Dr. med. Ralph Schär 
Inselspital Bern, Bern

PD Dr. med. Martin Stienen 
Kantonsspital St. Gallen, St. Gallen

Dr. med. Martin Sutter 
Schulthess Klinik, Zürich

Dr. med. Ines Unterfrauner, MBA PHM 
Universitätsklinikum Balgrist, Zürich

Prof. Dr. med. Peter Vajkoczy 
Charité - Universitätsmedizin Berlin, Berlin

Prof. Dr. med. Caglar Yilgor
Department of Orthopedics and Traumatology, 
Acibadem University, Istanbul, Turkey
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Anreise mit den öffentlichen 
Verkehrsmitteln

Vom Flughafen Zürich
Mit der S2 und der S16 sowie 
verschiedenen regionalen Zügen 
kommen Sie in nur 10 Minuten 
zum Hauptbahnhof Zürich.*

Vom Hauptbahnhof Zürich
Tram 11 ab Haltestelle HB/Bahnhof-
strasse Richtung Rehalp bis zur 
Haltestelle Balgrist (ca. 20 Min.). 

Oder Forchbahn S18 ab S-Bahnhof 
Stadelhofen bis zur Haltestelle 
Balgrist.* 

 * Von dort aus die Lenggstrasse  
hinunter. Nach etwa 300 m auf  
der linken Strassenseite befindet  
sich die Schulthess Klinik.

Ihre individuelle Verbindung finden 
Sie unter www.zvv.ch

Anreise mit dem Auto

Aus Richtung Bern/Basel
Autobahnausfahrt Zürich City – dann 
Richtung See – übers Bellevue weiter 
in Richtung Kreuzplatz, auf der Forch-
strasse bis zur Haltestelle Balgrist.*

Aus Richtung St. Gallen/Flughafen
Bis Ende Milchbucktunnel – Richtung 
City bis Hauptbahnhof, dann  
Richtung Bellevue (See), weiter in Rich-
tung Kreuzplatz, auf der Forchstrasse 
bis zur Haltestelle Balgrist.*

Aus Richtung Chur/Luzern
Autobahnausfahrt Wiedikon Zürich City 
nehmen, anschliessend Richtung  
See, Bellevue fahren, weiter in Richtung 
Kreuzplatz auf der Forchstrasse bis  
zur Haltestelle Balgrist.*

 * Kurz vor der Haltestelle rechts  
in die Lenggstrasse abbiegen.  
Nach etwa 300 m links ins  
Parkhaus der Schulthess Klinik.

Anreise 
Schulthess Klinik
 

Parkmöglichkeiten
Aufgrund der beschränkten Kapazitäten empfehlen  
wir Ihnen die Anreise mit öffentlichen Verkehrs- 
mitteln. Kostenpflichtige Parkplätze stehen Ihnen  
neben und in der Klinik zur Verfügung.
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 Welcome to Arthrex
Helping Surgeons Treat Their Patients Better™

Scan the code to 
learn more about these 

innovative products
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�Kontakt MediCongress
schulthessacademy@medicongress.ch
T 044 210 04 24  
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